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Fé kérdéseink:
Milyen tudati
tartalmak rejtdéznek 2
az egyes
testrészeimben?
Hogyan kerilhetek
kapcsolatba lelkem -
valésagaval a
testemen keresztul? "
Hogyan baratkozhatok P—
Ossze a testemmel?

® HELYSZIN: PAKOZD, INGOKO PANZIO ¢ IDOPONT:
2019. 08. 20-23. ¢ A RESZVETELI DIJ:
50.000,- Ft szakmai munkadij + szallas és
ellatas (32.500,- Ft)
® VEZETOK: Rudnicai Margit és Wagner Zséfia
(Sotantar Kaur)
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RENDSZERALLITAS-COACHING-ONISMERET ‘
RUDNICAI MARGIT

k&zgazdasz, rendszerallitd, coach
DGEfS altal elismert kiképzd
rendszerallitd

+3630 722 3621 Jp; DGfS
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TUDATALLAPOTOK SZIVARVANYA
A NYARI TABOR IPIROERAN BILOKERIATI

7-8,30 6ra kozott kundalini jébga ora szerdatol péentekig

13-14,30 o6ra kozott ebédsziinet (pénteken 13.30 ora utan
lesz ebéd)

18-19,30 kozott vacsora sziunet keddtdl csutortokig

21,15-22,15 o6ra kozott kundalini Jjoga ora keddtol
csutortokig

Kedd - kezdetek, megszokasok, unalom

10-13. éra: Belépés a tabor vilagaba - ismerkedés,
bemutatkozas, célmeghatarozas.

14,30-18.6ra: Rutinbdél reagalok vagy valdéban itt wvagyok-?
19,30-21.6ra: Hogyan menedzselem tudatallapotaimat-?

Szerda - onsajnalat: szegény én - a lefagyott én és ami
mogotte van

10-13. obra: Mikor is sajnalom magam? Hogyan leszek
aldozat?

14,30-18.6ra: BlUntudat és szégyen.

19,30-21.6ra: Aldozatbél felelds - a lefagyott részek
felolvasztasa.

Csiutortok — a fortyogd én és ami mogotte wvan

10-13. 6ra: Hatarok és hatarsértések az életemben.
14,30-18.6ra: Szabad nekem? Tiltasok és gatlasok.
19,30-21.6ra: Almok és onbecsapasok. Vagyak a szivbdl.

Péntek - oOnszeretet és egyittérzés: felszabadult én és ami
elétte van

10-13.30 ora: Szabad j6él érezni magam..?! Megnyitom a
szivem a vilagnak.. - Tabor zaras.

Onismereti o6raszém (45 perces bérékkal szémolva): 36
éra.

K@“llml joga obzaszém (45 p@z@@@ érékkal  szémolva) :
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TUDATALLAPOTOK SZIVARVANYA
A NYARI TABDOR MODSZEBRTANI [KIBIRIETE

Rendszerallitas (36 o6ra)
Rendszerallitéd tréner: Rudnicai

- : Margit.
\,\_;:J 3 A  rendszerallitds mint mbdszertan
: K 2 megalapitdéja Bert Hellinger. Hellinger
,3 A a csaladi rendszerekkel wvald munkajaval
. % teremtette meg a csaladfelallitas

moédszeréet.
Tanitvanyail terjesztették ki a csaladfelallitas mas rendszerek
teriletére. Taborunkban csaladi kapcsolatokkal, érzelmi

allapotokkal és személyiségrészekkel fogunk dolgozni. Munkank
fokuszaban azok a csaladi kapcsolatainkban beléenk ivodott
allapotok allnak, melyek meghatarozzak milyen az
életmindéségliink, hol érhetink el sikereket és hogyan gancsoljuk
el magunkat az élet Utjan. A tabor résztvevéi imaginativ
munkaban, paros gyakorlatokban, mini csoportokban és nagy
csoportokban fognak dolgozni. A mdbdszertan minden esetben
illeszkedik az adott programblokkhoz.

Az Onismereti munka £f& mddszere a rendszerillitas, am mas
testtudatot tamogatd eszkozdk is alkalmazasra kertlnek a tabor
soran.

Kundalini Jéga (10 éra)

Jégatanar: Wagner Zséfia (Sotantar Kaur).

A  Kundalini Jbga Yogi Bhajan altal
nyugatra hozott formajat gyakoroljuk a {
tdborban. A hangstly a testeddel wvald
folyamatos kapcsolat fenntartéasa, 1égzd
gyakorlatokkal, relaxacidéval, meditacidval
megfliszerezve. A gyakorlatok alkalmasak

arra, hogy eldbzetes ismeretek nélkul is
elvégezhesd &ket.

A Kundalini Jbga rendszeres mivelésével
egységbe keriilhetsz onmagaddal és
mindennapi kdrnyezeteddel.

,,SenkJ. sem korlatozhat Teged Ha korlatokat akarsz
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RESZVETEILL IDIJ
szdllassal és ellatassal: 82.500,- Ft (4 nap/ 3 éjszaka),
4 napra szakmai munkadij 50.000,- Ft.
Napijegy (tartalmazza az ebédet): 15.000,- Ft.
A korankeld kedvezmény junius 10-ig torténdé jelentkezéssel
él. Ennek részletei a honlapon talalhatodk.
http://www.belsoeroforras.hu/nyari-csaladallitos-tabor

JELENTKEZIES

A jelentkezés a kitoltott jelentkezési lap (honlapon
letodlthetd) visszakiildésével és 20.000, - Ft eldleg
befizetésével valik véglegessé.

Az utalas az alabbi szamlaszamra teljesithetéd (kozlemény -
résztvevd neve, nyari tabor):
10700787-56153895-51100005 (CIB Bank — szamlatulajdonos
Rudnicai Margit).

A vendéghazban 4-6 £f&s szobakban lesz az elhelyezés. A
szallason van konyha, a hozott élelem tarolasa megoldhatéd,

de késziteni nem lesz idé. A szalladas az erdében wvan. A
falu kozpont gyalog minimum fél 6ras ut (kb. 3 km).
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LILILATAS
A tabor szellemiségéhez illeszkeddéen vega ellatasa lesz a
résztvevéknek. A teljes ellatas reggeli, ebéd, vacsora,
sitemény, gyumolcs, kavé, vyogi és hagyomanyos tea
fogyasztast tartalmaz. Az ellatasi igények a jelentkezési
_1§pon meghatarozhatok PR e e——

VARUNIK SZERETETTIEL AXHKEUISZZTUTSIBAXN g

RENDSZERALLITAS-COACHING-ONISMERET ‘
RUDNICAI MARGIT

k&zgazdasz, rendszerallitd, coach

)GES alta l elismert k '%p:ﬁ
rendszerallitc
—.'35-532 Tii 3621 DGfS
"‘.. Deutsche Gesellschaft
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COACHING

A tabor minden résztvevdje
szamara lehetdvé tessziik,
hogy a tabort kovetden
részt vegyen maximum 6
~ alkalmas coaching
folyamaton.
A folyamat célja, hogy a taborban tapasztaltakat

sikeresebben tudja mindenki atiltetni- a
mindennapok szintjére és képes legyen a lelki
folyamataival O0sszehangoltan valtozasokat

elinditani coach segitségével.

A folyamat értéke 60.000,- Ft/£f6, mely a tabor
résztvevdéinek ajandékként veheté igénybe, ha
jelzik ezen igényiiket.

A coaching folyamatok szervezé és vezetd
szakembere Megyeri Katalin. Kati néhany
kollégajaval kozosen 4all a tabor résztvevdinek

rendelkezésére.
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