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F6 kérdéseink:
Mit Uzennek a
tuneteim? Mi a hasznom a
betegségembél? Hogyan
keriilhetem el, hogy ismét
visszajojjon a tunetem
/betegségem? Hogyan
lehetek egészséges? Alkalmazott médszerek:
rendszerallitas,
testmunka, belsé képes
munka, tudasatadas

Taborvezetd:
Rudnicai Margit

HELYSZIN: PAKOZD, INGOKO PANZIO ¢ IDOPONT: 2019.
07. 21-25. & RESZVETELI DiJg - 50.000,- Ft
szakmai munkadij + szallas és ellatas!
$ RESZLETEK:
http://www.belsoeroforras.hu/nyari-csaladallitos-tabor

VARLAK SZERETETTEL JULIUSBAN!

RENDSZERALLITAS-COACHING-ONISMERET "

RUDNICAI MARGIT

k&zgazdasz, rendszerallitd, coach

DGEfS altal elismert kiképzd ‘
rendszerallito
+3630 722 3621 @ DG
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BETEGSEG? EGESZSEG! - VALASZTHATSZ?
VALASZTHATSZ! - NYARI TABOR

A tabor program-=-blokkjainak témai

13-15 6ra kozott ebédsziinet (csiitortokon 13-té1l lesz ebéd)
18-19,30 kozott wvacsora szunet.

Vasarnap - Kezdetek, hozott anyagom az egészség/ betegség
teruletén.
10-13. Ora: Belépés a tabor wvilagaba - ismerkedés,

bemutatkozas, célmeghatarozas.
15-18.6ra: Mi bajom is van valéjaban? Szarul Erzem Magam.
19,30-21,30.6ra: A tineteim koltség-haszon szempontjai.

Hétfd - Taplalék vagy méreg?

9-13. 6ra: Mit ad nekem és mit vesz el télem ahogy eszem?
15-18.6ra: Mit tudok megemészteni és mit nem?
19,30-21,30.6ra: Ki taplal engem és kit taplalok én?

Kedd - Oldas, kotés, ismétlés, megkiizdés.

9-13. o6ra: Befogadas vagy kirekesztés? Csaladi baj-tar.
15-18.6ra: Amit jél1 csinalunk! Csaladi eréforras-tar.
19,30-21,30.6ra: Hogyan csinalhatom masképp? Szabad nemet
mondanom? !

Szerda — Eréforrasok a testben.

9-13. 6ra: Mi az amit én nem tudok érezni, csak a testem?
15-18.6ra: Hogyan érti meg a test, hogy most mar leteheti
a terheket? Mikor van itt ennek az ideje?

19,30-21,30.6ra: Miért is vagyok halas-?

Csiutortok - Fék vagy gaz? Irany eldre!
9-13. déra: Az egészség ajandékai. - Taborzaras.

Onismereti éraszam (45 perces orakkal szameolva): 30 ora. A
tabor éraszamarél minden részivevl igazolast kap.



BETEGSEG? EGESZSEG! - VALASZTHATSZ?
VALASZTHATSZ! - NYARI TABOR

A tabor modszerei

Rendszerallitas az dnismereti munka £6 eszkdze
tdborunkban. A rendszerallitas mint mbdszertan megalapitdja
Bert Hellinger. Hellinger csaladi rendszerekkel vald
munkajaval teremtette meg a csaladfelallitas mbdszerét.
Tanitvanyail terjesztették ki a csaladfelallitas mas rendszerek
terliletére. Taborunkban csaladi kapcsolatokkal fogunk
dolgozni, melyek megteremtik személyes életiinkben a tinetek,
betegségek téaptalajat. Dolgozni fogunk a testtel, mint
rendszerrel és az energetikai rendszeriinkkel.

A tédbor résztvevdi paros gyakorlatokban, mini csoportokban és
nagy csoportokban fognak dolgozni a rendszerallitéassal. A
mbédszertan minden esetben illeszkedik az adott
programblokkhoz.

Testtudati médszerek olyan eszkézdk, melyek segitségével
fel tudjuk térképezni, hogy az egyes érzelmi allapotok, tinet-
illetve betegségképek milyen testi mintazatokban tarolddnak
benniink (izmok, kotdszovetek, 1lagy szovetek, zsigerek) s
segithetnek ezek a médszerek a valtozéasban, feloldasban is.

Belséd képes munka minden nap kezdetén segiti a megfeleld
rahangolédast a nap programjara, a napon fdbkuszba kerild
kapcsolatokra, a testinkre és energetikai rendszerinkre.

Tudasatadds a program blokkjaihoz illesztetten torténik.
Beszélni  fogunk a rendszerszemléletd  betegség és tlnet
kezelésrdél, a taplalkozas testi és tudati allapotokkal
O0sszefliggd hatasairdl is. Igyekszink sokféle szempontbdl
megkodzeliteni az egészség menedzselését személyes életiinkben.

~Vannak olyan emberek, akik jobban szeretik a
betegséget, mert az talam ismerdsebb mnekik, és mem
akarjak feladni. még akkor sem, amikor mar tudjak,
hogy meggyogyulhatnanak beldle.” (Sarah Fime)



RESZVETELI DIJ

szillassal és ellatassal: 89.000,- Ft (5 nap/ 4 éjszaka),
5 napra szakmai munkadij 50.000,- Ft.
napijegy (az ebédet is tartalmazza): 13.000,- Ft.
A korankeld kedvezmény majus 31l-ig torténd jelentkezéssel
él. Ennek részletei a honlapon talalhatodk.
http://www.belsoeroforras.hu/nyari-csaladallitos-tabor

JELENTKEZES

A jelentkezés a kitoltott jelentkezési lap (honlaprél
letdlthetd) visszakiildésével és 20.000,- Ft eldleg
befizetésével valik véglegessé. Az utalas az alabbi

szamlaszamra teljesitheté (k6zlemény - résztvevd neve,

nyari tabor datuma) :
10700787-56153895-51100005 (CIB Bank - szamlatulajdonos
Rudnicai Margit)

SZALLAS
A vendéghazban 4-6 £f&s szobakban lesz az elhelyezés. A
szallason van konyha, a hozott élelem tarolasa megoldhatd,

de késziteni nem lesz idé. A szallas az erdében wvan. A
falu kozpont gyalog minimum fél éras ut (kb. 3 km).

ELLATAS
Normal és vega ellatasbél lehet valasztani. A teljes
ellatas reggeli, ebéd, vacsora, siutemény, gyumolcs, kave,

tea fogyasztast tartalmaz. Az ellatasi igények a
jelentkezési lapon meghatarozhatdk.

VARLAK SZERETETTEL JULIUSBAN!

RENDSZERALLITAS-COACHING-ONISMERET

RUDNICAI MARGIT

k&zgazdasz, rendszerallitd, coach
DGEfS altal elismert kiképzd
rendszerallitd .
+3630 722 3621 uar DGfS
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PRO BONO
COACHING

A tabor minden résztvevdje
szamara lehetdévé tessziikk, hogy

e ¢ e a tabort kovetden részt wvegyen
\ - ' »_@ﬁf - maximum 6 alkalmas coaching
i o Sme=. —~  folyamaton.

A folyamat célja, hogy a taborban tapasztaltakat

sikeresebben tudja mindenki atiltetni a
mindennapok szintjére és képes legyen a lelki
folyamataival O0sszehangoltan valtozasokat

elinditani coach segitségével.
A folyamat értéke 60.000,- Ft/f6, mely a tabor
résztvevdinek ajandékként vehetd igénybe,
amennyiben igényli a résztvevd.

A coaching folyamatok szervezé és vezetd
szakembere Megyeri Katalin. Kati néhany
kollégajaval kozosen 4all a tabor résztvevdinek
rendelkezésére.

SZERETETTEL Elotmad
JULIUSBAN! Mihely

RENDSZERALLITAS-COACHING-ONISMERET ﬁ
RUDNICAI MARGIT
k&zgazdasz, rendszerallitd, coach
DGEfS altal elismert kiképzd
rendszerallitd .
+3630 722 3621 A 9GSGII_

'.
margo@belsoceroforras.hu W& Semautaciungen
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